WORLDBRAIN MEXICO GUIA GRATUITA

Plan de estudio sin atrasos: 50

dias para recuperar el control

Un sistema de organizacion semanal para salir del atraso sin
jornadas maratoénicas, con criterios claros para decidir qué estudiar
primero y qué aplazar a conciencia.

DIRIGIDO A LECTURA PLAN BLOQUES
Secundariay 5 minutos 30 dias 25 minutos
bachillerato
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CONTENIDO
(01 Inventario honesto del atraso (02 Como priorizar qué recuperar
Lista finita Tres criterios
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(5 Cuando se rompe el plan ()6 Calendario y sefales
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PLAN DE ESTUDIO SIN ATRASOS PASOS 01Y 02

El atraso escolar casi nunca se resuelve con un fin de semana de esfuerzo heroico. Se resuelve con
sesiones cortas y sostenidas, y con una decision que casi nadie toma explicitamente: qué no se va a
recuperar todavia.

Aplazar decidiendo no es lo mismo que aplazar por olvido, aunque el resultado
inmediato se parezca.

ANTES DE EMPEZAR

Si el atraso viene acompafnado de desanimo sostenido, insomnio o ansiedad marcada, el orden correcto
es atender eso primero. Un plan de estudio sobre un problema emocional no resuelto rara vez se
sostiene mas de una semana.

Ol Inventario honesto del atraso

Escribe todas las materias con pendientes reales, y al lado la cantidad concreta: cuantos temas, cuantos
trabajos, cuantas evaluaciones. La palabra clave es concreta. «Voy mal en matematicas» no es
informacion con la que se pueda planear; «me faltan tres temas y dos tareas» si.

Este paso incomoda porque convierte una sensacion difusa de agobio en una lista finita. Esa es
exactamente su funcién: una lista finita se puede terminar, un agobio difuso no.

02 coémo priorizar qué recuperar

No todo pesa igual. Ordena los pendientes con tres criterios, en este orden:

0 Materias acumulativas primero. Matematicas, fisica o idiomas se construyen sobre lo anterior: cada
semana de atraso encarece la siguiente. Historia o geografia toleran mejor la espera.

e Después, lo que vence antes. Entre dos pendientes del mismo peso, gana el de fecha mas cercana.

e Al final, lo de mayor valor en la calificacién. Util como desempate, no como criterio principal.

Lo que quede en el ultimo tercio de la lista se aplaza de forma consciente y por escrito.
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PLAN DE ESTUDIO SIN ATRASOS PASOS 03 A 05

03 La sesion de 25 minutos

La unidad de trabajo es un blogue corto con un objetivo Unico y verificable: no «estudiar quimica», sino
«resolver los cinco ejercicios de nomenclatura». Un objetivo verificable se puede terminar; un objetivo
abierto se abandona a medias y deja la sensacion de no haber avanzado.

MOMENTO QUE OCURRE DURACION
Antes Escribir el objetivo Unico de la sesion 1 min
Bloque Trabajo sin dispositivo al alcance 25 min
Cierre Anotar qué quedo pendiente y donde se retoma 2 min
Descanso Levantarse; no revisar el teléfono 5 min

El cierre de dos minutos es la parte que mas se salta y la que mas ahorra: sin él, la siguiente sesion se gasta recordando donde

se habia quedado.

04 Plantilla de semana realista

Cuatro bloques diarios de lunes a viernes, y una revision el sabado. Nada mas. Un plan de ocho bloques
diarios se abandona el miércoles, y el abandono cuesta mas que los bloques que se habrian perdido con
un plan modesto.

Dos bloques a la materia acumulativa prioritaria.
Un bloque a la de vencimiento mas cercano.
Un bloque a repaso de lo trabajado el dia anterior.

Sébado: revision de 30 minutos y ajuste de la semana siguiente.

05 cuandose rompe el plan

Se va a romper. Un dia perdido no invalida el plan; lo que lo invalida es responder duplicando la carga al
dia siguiente, fallar otra vez y concluir que el sistema no sirve.

La regla es simple: un dia perdido se absorbe, no se compensa. Solo si se acumulan tres dias seguidos
conviene rehacer el plan, porque entonces el problema no fue el dia: fue que el plan era demasiado
ambicioso.
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PLAN DE ESTUDIO SIN ATRASOS CALENDARIO Y SENALES

Calendario de 30 dias

Dias 1-2 Inventario y priorizacion por escrito Lista finita
|

Dias 3-9 Solo la materia acumulativa prioritaria e
|

Dias 10-16 Prioritaria mas el vencimiento cercano Entrega
|

Dias 17-23 Se anade el repaso de lo ya recuperado Retencion
|

Dias 24-30 Segunda materia de la lista Autonomia

Senales de que va funcionando

Empiezas los bloques sin negociar contigo mismo cada vez.
Recuerdas lo de la semana pasada sin volver a leerlo entero.
La lista de pendientes baja, aunque sea despacio.

El sabado ajustas el plan en vez de abandonarlo.

EXPECTATIVAS HONESTAS

Treinta dias alcanzan para recuperar el control del método y avanzar en una o dos materias, no para
borrar un atraso de un ano. Si tras cuatro semanas de aplicacion consistente el atraso no cede, lo mas
probable es que falte base previa en la materia — y eso se resuelve con acompafiamiento, no con mas
horas del mismo estudio.
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PLAN DE ESTUDIO SIN ATRASOS EL SIGUIENTE PASO

EL SIGUIENTE PASO, CON GUIA

Regularizacion Express

Cuando falta base previa y no solo organizacion, el estudio en solitario se estanca. Regularizacion
Express trabaja el hueco concreto que esta frenando la materia, con diagndstico previo y
seguimiento por tema.

Grupos de maximo 7 alumnos — atencion individual real en cada sesion
Diagnostico del hueco antes de empezar, no un temario genérico
Primaria, secundaria y bachillerato

Primera clase sin costo

ultravelozmente.com/regularizacion-express ->

WorldBrain México (UltraVelozmente) - Formacion en lectura veloz, memoria, matematicas, robotica e idiomas desde el afio 2000.
Grupos de maximo 7 alumnos.

ultravelozmente.com - contacto@ultravelozmente.com - +52 (55) 7810-7837

Material gratuito de distribucion libre. Puedes compartirlo completo y sin modificaciones.
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