
WORLDBRA IN  MÉX ICO GU ÍA  GRATU ITA

Lectoescritura en casa:
actividades por etapa, sin adelantar
Qué hacer en cada etapa del proceso lector, y cómo distinguir un

ritmo propio de una dificultad que conviene revisar con alguien.

5
ETAPAS  DEL
PROCESO  LECTOR

1
LA  QUE  MÁS  SE
SALTA  Y  MÁS  PESA

5
SEÑALES  PARA
CONSULTAR

CONTEN IDO

01 Conciencia fonológica

Antes de las letras

02 Del sonido a la letra

Por sonido, no por nombre

03 Las primeras palabras

Esfuerzo alto, avance mínimo

04 De descifrar a comprender

Por qué no entiende aún

05 Escribir para ser leído

Con destinatario real

06 Actividades y cuándo consultar

Por etapa

DIR IG IDO  A

Padres

EDAD

3 a 8 años

LECTURA

5 minutos

ETAPAS

5
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LECTOESCRITURA  EN  CASA ETAPAS  0 1  A  0 3

La lectura no aparece de golpe el día que un niño lee su primera palabra. Llega al final de un proceso que

empieza mucho antes, con juegos de sonidos que no parecen tener nada que ver con leer.

El error más frecuente es empezar por las letras. La conciencia fonológica va
primero.

Un niño que aún no distingue los sonidos de una palabra hablada no tiene dónde anclar el símbolo

escrito, así que memoriza formas sin entender qué representan. El orden importa más que la velocidad.

01 Conciencia fonológica

Antes de cualquier letra: jugar con los sonidos del habla. Buscar palabras que empiecen igual, partir

palabras en sílabas dando palmadas, cambiar el primer sonido para ver qué sale. Todo oral, sin nada

escrito.

Es la etapa que más se salta y la que mejor predice cómo irá el resto. Un niño que oye que «mesa» y

«mano» empiezan igual está construyendo el andamio sobre el que después se apoyará la letra M.

02 Del sonido a la letra

Ahora sí, la correspondencia: este sonido se escribe así. Conviene introducir pocas letras a la vez y

empezar por las de sonido estable y trazo simple, no por el orden del alfabeto.

Nombrar la letra por su sonido —«mmm»— y no por su nombre —«eme»— facilita el paso siguiente,

porque al unir sonidos se forma la palabra directamente, sin traducción intermedia.

03 Las primeras palabras

Unir dos o tres sonidos conocidos en una palabra corta. Aquí el esfuerzo es enorme y el resultado

mínimo: leer «sol» puede tomar veinte segundos. Es normal y es temporal. Ayuda que la palabra

signifique algo para el niño y aparezca en contexto.
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LECTOESCRITURA  EN  CASA ETAPAS  0 4  Y  0 5

04 De descifrar a comprender

Mientras todo el esfuerzo se gasta en descifrar, no queda capacidad para entender. Por eso un niño

puede leer una frase completa en voz alta y no poder decir de qué hablaba: no es falta de atención, es

que el trabajo mecánico consumió todo el espacio disponible.

La salida es la práctica hasta que descifrar deje de costar. Ahí la comprensión aparece casi sola, y es el

momento de preguntar por el contenido y no solo escuchar la lectura.

05 Escribir para ser leído

Escribir consolida la lectura porque obliga a recuperar cada letra en vez de reconocerla. Y funciona mejor

cuando hay un destinatario real: una nota para alguien de la familia, la lista del mandado, un recado.

TODAVÍA  NO  LA  ORTOGRAFÍA

En esta etapa la ortografía no es el objetivo. Corregir cada error mientras el niño está aprendiendo a

producir texto suele frenar la producción, que es justo lo que se quiere fomentar.

Actividades por etapa

ETAPA ACTIVIDAD EDAD  ORIENTATIVA

Fonológica Palmadas por sílaba; buscar rimas 3 a 5 años

Sonido-letra Cazar una letra del día en envases y carteles 4 a 6 años

Palabras Etiquetar objetos de casa con su nombre 5 a 6 años

Comprensión Leer juntos y preguntar qué cree que pasará 6 a 8 años

Escritura Recados reales; lista del mandado 6 a 8 años

Dos hermanos con el mismo acompañamiento pueden llevarse un año de diferencia sin que eso signifique nada.
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LECTOESCRITURA  EN  CASA CUÁNDO  CONSULTAR

Cuándo consultar

La variación normal es amplia, así que la señal no es la lentitud en sí. Estas sí justifican una consulta con

el docente o un especialista:

EXPECTATIVAS  HONESTAS

Estas actividades acompañan el proceso; no lo aceleran más allá de lo que permite la maduración de

cada niño. Y no sustituyen una evaluación profesional cuando las señales de arriba están presentes:

detectar temprano una dificultad real cambia el resultado mucho más que cualquier actividad casera.

EL  S IGU IENTE  PASO ,  CON  GU ÍA

Lectoescritura

Cuando el proceso se atasca en una etapa concreta, lo que hace falta es identificar cuál y trabajar

ahí, en vez de repetir el temario completo.

ultravelozmente.com/lectoescritura →

WorldBrain México (UltraVelozmente) · Formación en lectura veloz, memoria, matemáticas, robótica e idiomas desde el año 2000.

Grupos de máximo 7 alumnos.

ultravelozmente.com · contacto@ultravelozmente.com · +52 (55) 7810-7837

Material gratuito de distribución libre. Puedes compartirlo completo y sin modificaciones.

Confunde de forma persistente sonidos parecidos al final del proceso.

Tras mucha práctica, sigue descifrando palabra por palabra sin fluidez.

Invierte letras o sílabas de forma sistemática, no ocasional.

Evita activamente cualquier actividad con letras, con malestar visible.

Hay antecedentes familiares de dificultades de lectura.

Grupos de máximo 7 alumnos — seguimiento individual del proceso lector

Diagnóstico de la etapa en la que está el niño antes de empezar

Trabajo conjunto con la familia para la práctica en casa

Primera clase sin costo
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