WORLDBRAIN MEXICO GUIA GRATUITA

Bitacora del cielo: cuatro

semanas para observar en familia

Un plan para mirar la Luna, las estrellas y la escala del sistema solar
sin telescopio, con hojas de registro y preguntas que convierten la
observacion en método cientifico.

Familias con nifos de 15 minutos por noche Cuaderno, lapiz y Hojas de registro
8 a14 aiios regla
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NOCHES ' CENTIMETROS: LA LUNA PASOS DEL METODO

DE OBSERVACION A ESCALA CIENTIFICO
(1 Elmétodo en cinco pasos ()2 Semana1:laLuna
03 Semana 2: las estrellas se mueven 04 Semana 3: el sistema solar a escala
(5 Semana 4: una investigacion ()6 Lista de una buena bitacora
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BITACORA DEL CIELO METODO Y SEMANA 1

No hace falta telescopio: la Luna, los planetas brillantes y las constelaciones principales se ven a simple
vista. Lo que hace cientifica una noche de observacion no es el equipo, sino lo que se anota. Necesitas
un cuaderno, un lapiz, un reloj, una linterna con celofan rojo para no perder la visidon nocturna y una
aplicacion gratuita de mapa celeste para saber qué hay arriba esta noche.

Una noticia espacial se vuelve ciencia cuando se convierte en una pregunta que se
puede comprobar.

01 Elmétodo en cinco pasos

o Preguntar: una pregunta concreta, como «;cambia la forma de la Luna cada noche?».
» Predecir: escribir lo que crees que veras antes de mirar.

« Observar: mirar con calma y dibujar lo que ves, no lo que recuerdas.

» Anotar: fecha, hora, lugar, direccion y cielo despejado o nublado.

o Comparar: contrastar la prediccion con la observacion y escribir qué cambiaria.

02 Semanal-la Luna

Durante siete noches, a la misma hora, dibuja la Luna en un circulo de 8 centimetros. Anota la hora, hacia
qué lado del cielo esta y qué parte se ve iluminada. Cada noche, antes de salir, dibuja lo que predices
para esa noche. Al final de la semana pregunta: ;qué patron notaste?, sacertaron mas las predicciones al
final que al principio?

SI HAY NUBES

Anodtalo. Un dato de «no se pudo observar» también es un dato, y ensena que la ciencia depende de las
condiciones.
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BITACORA DEL CIELO SEMANAS 2 Y 3

03 Semana 2 - las estrellas se mueven

Con el mapa celeste, elige tres estrellas brillantes o una constelacidn sencilla. Dibuja su patron sobre el
horizonte, anota su posicion y la hora, y vuelve 30 minutos después. ;Donde esta ahora? El cielo parece
girar unos 15 grados por hora, porque la Tierra da una vuelta completa en 24 horas. Una mano extendida
con el puio cerrado cubre unos 10 grados: Usala para medir cuanto se desplazaron.

O‘.'I: Semana 3 - el sistema solar a escala

Los numeros astrondmicos no se sienten hasta que se reducen. Si la Tierra fuera una canica de 1
centimetro, estas serian las medidas del resto. Usa una regla, una cinta o pasos largos en un patio:

CUERPO TAMANO O DISTANCIA REAL A ESCALA (TIERRA = 1 CM)
Tierra 12,742 km de diametro lcm

Luna 3,474 km de diametro 2.7 mm

Distancia Tierra-Luna 384,400 km en promedio 30cm

Sol 1.39 millones de km de diametro unos 109 cm

Distancia Tierra-Sol 149.6 millones de km unos 117 metros

Pregunta para anotar: si el Sol fuera una pelota de playa de un metro, ;donde estaria la canica de la Tierra? ;Qué te sorprendié
del tamano del espacio vacio?

w
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BITACORA DEL CIELO SEMANA 4 Y REGISTRO

05 Ssemana4-una investigacion propia

Pregunta: ¢a qué hora sale la Luna cada noche? Prediccion de partida: sale, en promedio, unos 50
minutos mas tarde cada dia. Anota durante siete noches la hora de salida (una aplicacién de mapa celeste
la muestra) y calcula la diferencia con la noche anterior. Los nimeros no seran idénticos; la variacién
también es parte del resultado.

NOCHE FECHA HORA DE SALIDA DIFERENCIA CON LA ANTERIOR

Lista de una buena bitacora

Cada registro tiene fecha, hora, lugar y estado del cielo.
La prediccion esta escrita antes de observar.

Hay dibujos hechos a partir de lo observado, no copiados.
Las observaciones fallidas estan anotadas, no borradas.

Al final de cada semana hay una conclusion con una frase propia.

WorldBrain México - ultravelozmente.com 4



BITACORA DEL CIELO SIGUIENTE PASO

EXPECTATIVAS HONESTAS

Esta guia ensefia a observar y a registrar; no sustituye la clase de ciencias naturales y no promete
cambios en las calificaciones. Los datos de tamanos y distancias son valores de referencia
redondeados.

EL SIGUIENTE PASO, CON GUIA

Ciencia y Astronomia

Curso para ninos de 8 a 14 anos donde se observa, se mide, se anota y se comprueba, con material
incluido y modalidad presencial o en linea.

8 semanas, 4 modulos con entregable y grupos de maximo 7

Sale con una bitacora propia, un sistema solar a escala y tres constelaciones que reconoce a simple vista

Clase muestra sin costo y sin compromiso de inscripcion

ultravelozmente.com/ciencia-astronomia =>

WorldBrain México (UltraVelozmente)

ultravelozmente.com
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